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Projeto de Lei N° 2023.

“Institui a Semana Municipal de
Prevencao e Combate ao Diabetes no
ambito do municipio de Campo Bom e
da outras providéncias”.

Art. 1° - Fica instituida no Municipio de Campo Bom, a Semana Municipal de
Prevencdo e Combate ao Diabetes, a ser realizada, anualmente, na terceira semana do
més de novembro.

Art. 2° - Os objetivos da Semana Municipal de Prevengdo e Combate ao Diabetes
sdo:

I- Informar e conscientizar as pessoas a respeito do diabetes, suas caracteristicas,
prevencao e tratamento;

Il - Conscientizar e sensibilizar todos os setores da sociedade para que compreendam e
apoiem a prevencao ao diabetes;

lll - Auxiliar no controle do diabetes e demais doengas correlatas, visando a melhoria da
qualidade de vida das pessoas.

Art. 3° - Durante a Semana Municipal de Prevencdo e Combate ao Diabetes os
orgaos publicos promoverao e/ou incentivardo a realizacdo de debates, palestras,
passeatas, audiéncias publicas, campanhas educativas, entre outras iniciativas que visem
atingir seus objetivos.

Paragrafo unico - As acdes deverao ser incluidas no calendario escolar municipal
com o intuito de alertar e educar as criangas, especialmente do Ensino Fundamental, sobre

as Situagdes que envolvam o diabetes, especificamente o Diabetes Mellitus Tipo 1.

Art. 4°- Para a consecucgéio dos objetivos dessa semana, o Poder Executivo podera
celebrar convénios com 6rgaos publicos federais e estaduais, além de entidades da
sociedade civil, visando a elaboragao de projetos de agéo social.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario Presidente Vargas, 27 de novembro de 2023.

Vereador Victor Souza - PCdoB
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JUSTIFICATIVA:

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores:

Anualmente, o Dia Mundial do Diabetes & celebrado em 14 de novembro, uma data
escolhida pela Federagao Internacional de Diabetes (IDF) e pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) para reforcar a conscientizagdo a respeito da doenga. Em 2021 foi
comemorado os 100 anos da descoberta da insulina, medicamento essencial para a vida
de milhdes de pessoas ao redor do mundo. “O centenario da insulina, distribuida
gratuitamente no Sistema Unico de Saude (SUS), é um dos grandes marcos da ciéncia e
uma conquista para a populagao”.

Um estudo de 2021, estima que no Brasil, vivam aproximadamente 17 milhdes de
pessoas com diabetes, numero que pode ser maior se considerarmos 0s nhao
diagnosticados. Atualmente, estdo cadastradas na Atengao Primaria a Saude (APS), 11,2
milhdes de pessoas com diabetes, o que corresponde a 7,4% do total de cadastros. Em
2021, foram realizados 9,6 milhdes de atendimentos para diabetes na APS, de janeiro a
setembro, de acordo com dados do SISAB (Sistema de informacdo em Saude para a
Atencao Basica).

Conforme a doutora em endocrinologia Karla Melo, médica do Hospital das Clinicas
da Universidade de Sao Paulo (USP) e coordenadora do Departamento de Saude Publica
da Sociedade Brasileira de Diabetes, o diabetes mellitus € uma doenga enddcrino-
metabdlica com fatores genéticos, bioldgicos e ambientais, caracterizada por hiperglicemia
cronica e disturbios no metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras, resultantes de
defeitos da secregao e/ou da agao da insulina.

“O diabetes pode ser de dois tipos, e eles sdo bem diferentes. O tipo 1 acomete
principalmente criangas e jovens de forma abrupta com o comprometimento da secregéao
de insulina. Ha predisposi¢do genética e fatores ambientes que ainda nédo estao claros. Ja
o tipo 2, que acomete a maioria das pessoas com diabetes (entre 85 e 90% dos pacientes)
refere-se a resisténcia a insulina, geralmente em adultos com excesso de peso e histérico
de diabetes ou obesidade na familia. Costuma se apresentar aos poucos, de maneira
gradativa”, afirma a Doutora Karla.

Apesar disso, ela lembra que o aumento da obesidade na populacao faz com que as
pessoas com historico familiar de diabetes tipo 2 tenham o diagndstico mais precocemente,
inclusive na infancia. O tipo 2 esta relacionado a habitos de vida, como a alimentacao
inadequada e o sedentarismo. Dados do VIGITEL (VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO
E PROTECAO PARA DOENCAS CRONICAS POR INQUERITO TELEFONICO — E um
sistema do Ministério da Saude que realiza pesquisas por telefone desde de 2006, nas 26
capitais e no Distrito Federal, para conhecer a saude da populacédo brasileira e orientar
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agdes de prevencao controle de doengas cronicas ndo transmissiveis) de 2019 apontam
que, dentre as pessoas com diabetes mellitus, 35,7% apresentam obesidade e 71,6%
excesso de peso. Por isso, pessoas com excesso de peso e fator genético com mais de 45
anos devem ir ao médico regularmente e procurar um estilo de vida mais saudavel, com
uma alimentagao equilibrada e pratica de exercicios.

O presente projeto de lei visa a criagdo de mecanismos de combate e
conscientizagcdo em relagdo a diabetes mellitus, que € uma doenga do metabolismo
causada pela falta ou ma absorgéo de insulina, horménio produzido pelo pancreas e cuja
funcdo é quebrar as moléculas de glicose para transforma-las em energia para todas as
células. A auséncia total ou parcial desse hormdnio interfere na queima do agucar e nao
s, ela interfere diretamente na sua transformagao em outras substancias também, como
proteinas, musculos e gordura.

Com a Semana Municipal de Prevencdo e Combate ao Diabetes traz-se uma ideia
preventiva e visa detectar/orientar sobre o diabetes desde o inicio, sendo o diagndstico
precoce um fator importantissimo na minoragcéao das consequéncias da doenca.

Ademais, os esclarecimentos a populagdo sobre como lidar com os sintomas e,
principalmente, os métodos de controle existentes, trardo mais qualidade de vida aos
diabéticos e respectivas familias.

Rogo pela aprovacéo da matéria, dado a relevancia do tema.

Plenario Presidente Vargas, 27 de novembro de 2023.

Atenciosamente,

Vereador Victor Souza - PCdoB



