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NONO:

Camarade
Vereadores

MUNICIPIO DE CAMPO BOM - RS

Campo Bom, 05 de maio de 2017.

Excelentissimo Senhor Maximiliano Messias de Souza
Presidente da Camara Municipal de Campo Bom/RS

REQUERIMENTO

O vereador que subscreve requer que apos tramites regimentais, seja
analisado o requerimento abaixo declinado, e se acatado e aprovado, venha a
ser encaminhado ao Poder Executivo.

Esta proposicédo atende o Programa de Desenvolvimento do Esporte e Lazer
do Governo do Estado que abre edital de R$ 3,8 milhées para municipios.
EDITAL N° 05/2017 — LEI PELE — APOIO AOS MUNICIPIOS.

Atenciosamente, renovando votos de estima e aprego. Sendo o que tinha,
subscrevo-me.
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\
Vereador Paulo Tigre
Lider da-Bancada do PMDB

INSTITUI O PROGRAMA “ACADEMIA AO AR LIVRE”,
NO BAIRRO 25 DE JULHO EM CAMPO BOM,
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.
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DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o programa “Academia ao Ar Livre” no bairro 25 de Julho,
em Campo Bom, para a pratica de exercicios fisicos para todas as idades, com
a finalidade de proporcionar mais qualidade de vida a comunidade deste bairro,
especialmente no que envolve a salude e qualidade de vida.

§ 1° A academia devera ser instaladas preferencialmente no espaco junto a
nova sede da Associacdo de Moradores do bairro 25 de Julho, em local
revitalizado e livre de intempéries;

Art. 2° A academia sera equipada com os aparelhos de ginasticas, onde todos
os aparelhos deverado conter placa de orientagdo e forma de utilizacdo dos
mesmos, propiciando, o seu bom uso e permitindo ao municipe a utilizagéo da
academia ao ar livre.

§ 1° Para o melhor cumprimento de disposto neste artigo, o Executivo
Municipal podera disponibilizar, de acordo com os recursos disponiveis, uma
equipe responsavel pelo bom cumprimento desta lei, que seria composta por
profissionais de Educagao Fisica com curso superior e registro no conselho de
Educacao Fisica, como também Médicos e Enfermeiros.

§ 2° Poderao também fazer parte dessa equipe, estudantes dos cursos de
Educacgao Fisica, Medicina e Enfermagem que tenha beneficio de Bolsa
Universitaria Municipal. Estadual e Federal, desde acompanhados por
profissionais que trata o paragrafo 1° deste artigo.

Art. 3° Cabera a Associacao de Moradores de o respectivo bairro zelar e cuidar
da academia a fim de evitar furto ou danos aos equipamentos instalados, afim
propiciar a conservagao e manutengao dos referidos equipamentos.

Art. 4° A pratica dos exercicios fisicos deverdo contemplar os principais grupos
musculares, bem como o trabalho aerdbico.

Art. 5° As atividades fisicas a serem realizadas nas academias de ginastica
terao horario e condi¢des gerais de exercicios fixados de acordo com as
normas a serem estabelecidas pelo 6rgdo competente.

Art. 6° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

Sala Presidente Vargas, 05 de abril de 2017
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JUSTIFICATIVA:

EDITAL N° 05/2017 — LEI PELE - APOIO AOS MUNICIPIOS

A Secretaria da Cultura, Turismo, Esporte e Lazer — SEDACTEL, por
intermédio de seu Departamento de Esportes e Lazer, torna publico que, entre
os dias 25 de abril e 08 de junho de 2017, para o Edital de Concurso n.°
05/2017 — Lei Pelé — Apoio aos Municipios, que selecionara projetos de
prefeituras municipais para receberem apoio a projetos sociais nas areas do
esporte e lazer. O Concurso reger-se-a pelas normas das Leis Federais n.°
8.666/93 e n.° 9.615/98, da Instrugcdo Normativa CAGE/RS n° 06/2016 e do
contido no expediente 17/1100-0000411-8.

1) DO OBJETO (Edital)

O presente Edital visa inscricdo e selecao de projetos nas areas do esporte e
lazer, apresentados por MUNICIPIOS, pessoas juridicas de direito publico
sediadas no Estado do Rio Grande do Sul, para projetos a serem executados
dentro do Estado, em suas diversas modalidades e manifestacdes esportivas,
que contemplem os seguintes objetos:

a) aquisicao de equipamentos para academias ao ar livre;
b) aquisicao de material esportivo;

c) eventos esportivos e de lazer,;

d) projetos sociais.

SINTESE DO PROJETO
Aquisicao de Equipamento para o Programa “Academia ao Ar Livre”.

LOCAL

Junto a8 sede da Associagcao de Moradores do bairro 25 de Julho, na Rua
Presidente Jodo Goulart, no bairro 25 de Julho em Campo Bom. Este programa
atenderia moradores do bairro, que contam hoje com um espacgo revitalizado
na associacdo de moradores junto a sede do Esporte Clube 25 de Julho. Local
de facil acesso e amplo espaco de lazer.

OBJETO DO PROJETO

As academias ao ar livre sdo uma excelente opgao para quem gostaria de
praticar exercicios fisicos e ndo consegue se adaptar as academias
tradicionais.
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JUSTIFICATIVA DA PROPOSIGAO

As academias ao ar livre sdo uma excelente opgdo para quem gostaria de
praticar exercicios fisicos e ndo consegue se adaptar as academias
tradicionais. Fazer atividades fisicas regulares é uma das principais medidas a
ser adotada para aumentar nossa expectativa de vida e também para garantir
boas condig¢bes do corpo e da mente por muitos anos.

Aléem da queima de calorias, os exercicios fisicos ajudam a acelerar o
metabolismo, possibilitando que o organismo continue a consumir as reservas
de gorduras durante o periodo de descanso. Assim, seu corpo funciona melhor
e diminuem as chances do acimulo de peso.

Os exercicios fisicos sdo uma pratica importantissima para o combate a
doengas que fazem milhares de vitimas todos os anos. As atividades fisicas
s30 capazes de inibir desde os resfriados comuns, ao fortalecer o sistema
imunoldgico, até auxiliar no combate a alguns tipos de cancer, como o de
prostata, esdfago, figado, pulmao, célon e mama.

Alem disso, os exercicios fisicos regulares sdo muito importantes para
combater a osteoporose, pois o impacto causado pelos movimentos promove o
fortalecimento dos ossos.

Os exercicios fisicos também ajudam a reduzir os niveis do colesterol ruim
(LDL), regulam a produgdo de insulina, prevenindo o diabetes, e auxiliam no
controle da pressédo arterial, combatendo a hipertensdo ao promover a
liberagéo de substancias que dilatam e fortalecem os vasos sanguineos.

Além do combate as doengas, a pratica de exercicios promove a liberagdo de
endorfina, uma substancia que ajuda a regular o sono, aumenta a sensacéo de
bem-estar e diminui o estresse e a ansiedade.
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SITUAGAO ESPERADA AO TERMINO DO PROJETO

O controle do peso e o gasto calérico promovido pelos exercicios fisicos, junto
com uma alimentagéo adequada, é uma das chaves para o controle do peso. A
pratica regular de exercicios é fundamental para evitar a obesidade, que
contribui para uma série de outras doencas como diabetes, problemas
cardiovasculares e até mesmo alguns tipos de cancer.

Vereador Paulo Tigre
ider/da Baneada do PMDB
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