JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEIN® | _%__.-‘“2!31?.

"nstitui ne Calendario de Eventos do
Municipio, a Semana Municipal para
conscientizagao & apolo 20s portadores
dadoencado Lipuse da outras
providéncias”.

Senhor Presidente,
Genhores Vereadares,
Senhcra Vereadora.

O Lupus Eritematoso sistémico — LES & uma doenga Sem cura que atinge o
sistema imunoiégice, a condigao faz com que o mecanismo de defesa do organisme ataque
a si mesmo criando um eXcesso de anficofpes na corrente sanguinea que causam
inflamagdo e danos as articulagSes, aos milscules € outros orgaos. As pess0as acometidas
por ldpus podem apresentar dor nos misculos, dor no peito, anemia, fadiga, febre, perda de
apetite, secura na boca e nos olhos, erupgdes escamosas & manchas vermeihas na pele,
aririte, depresso Nervosa, dor de cabega, falta de ar, olhos sensiveis a luz € sangue na
urina. De acordo com a Federacao Espanhot do Lapus (FEL), organizagdo que s dedica a
pesquisar o tema, a enfarmidade pode até imitar ouiras doencas, como a aririte reumatoide
o a esclerose miltipla e semenie depois de um conjunta de exames & que se pode chegar
ao diagndstico. Segundo a FEL, cerca de 1% da populacdo pode tar a doenga, dos quais
a0% sao mutheres entre 19 ¢ 55 anos. No Brasil, os sintomas & sratamento $30 ainda pouco
conhecidos. O Lupus € uma doenca autcimune, resultado de um desequilibrio do sistema
imunologico, que acomele principatmenie as mulieres. A doenga foi objeto de esiudo de
uma pesquisa realizada por nutricionistas do curso de especializagao em Nutriciio funcional
da VP-UNICSUL em parceria com 0 Departamento de Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos
da Universidade Federal de Santa Mara, no Ric Grande do Sul. Biante da necessidade de
entendimento e esclarecimento sobre a doenga, o presente projeto visa a promogao da
pratica de atividades de orientacdes as pessoas portaderas da doenga & comunidade em
geral. '

Nestes Termos, rogamos pela aprovagao unanime dos Senhores Vereadores e
a consequente san¢io do exacutivo Municipal.

Atenciosamenie,

Sala das Sessoes Presidente Vargas, 06 de setembro de 2017,

Vo Tl

véreador Victgi Béfiando Souza

Lider da Bancada do PCdoB




Camara de
Vereadores

MUNICIPIO DE CAMPO BOM - RS

PROJETO DE LEI N° 2017,

“Institui no Calendario de Eventos do
Municipio, a Semana Municipa! para
conscientizagac & apoio acs portadores
da doenga do Lupus & da ouiras
providéncias”

Art. 1° - Fica instituida no Calendaric de Eventos do municipio, a Semana Municipal para
Conscientizacao & Apoio aos Portadores da Doenca do Lipus, a ser realizada anualmente,
no periodo que abtange o dia dez de maio, ja instifuido como © Dia Internacicnal de
Atencao & Pessoa com LUpus.

Paragrafo (nico — A Semana que trata o caput deste artigo tera por finalidade esclarecer a
populagao guanto a importancia de apoio 20$ nortadores da doenga do Lapus, bem como
das probleméaticas que 0S acometem, e a divulgacao dos sintomas a fim de cada vez mais
se tenha um diagnostico precoce da doenga.

Art. 2° — Sao obietivos da "Semana Municipal de Consientizacao & Orientagao do  LGpus
Eritemoso Sistémico -LES™

| _ Estimular o interesse da sociedade nas campanhas de divulgacio sobre o Lupus
Eritematoso Sistémico — LES;

I! — Disseminar informagdes sobre a doenca e seus sintomas;

M — Sensibilizar os diversos segmenios da sociedade para que compreendarm e apoiem 05
portadores da moléstia,

IV — Orientar cs portadores da doenga para Gue busquem o tratamento médico adequado.

Art. 3° — Fica facuitado ac Poder Executivo, por meic da Secretaria Municipal da Saude a
promogéo de atividades de apoio a semana de que trata esta Lel.
i



Vereadores

MUNICIPIO DE CAMPO BOM - RS

Art. 4° — Csta L ei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 5° — Revogam-se as disposigoes em contrano.

Sata das Sessdes Presidente Vargas, 06 de setembro de 2017

qé R

zada do PCdoB

Lider da
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O que voce precisa saber sobre Lapus

intredugac:

L lipus & ocasipnaimente chamatio de o ‘camateac” das doengas. 1ss0 porgue pode acomeber wirtuzlmants qualguer

4rg@c ou tecido e se aprese

ntar das mais variadas fermas. ifuitas doengas podem sar confundidas com LOpus, 8

vipe-versa. [eurnatologistas freqiieniarnente recebem &M 8l cansultdrios pacientes errgneamente diagnesticadas

corm Lopus, gue na verdada

Em prucas palavras

apresentam ouira ou nenhuma doenca.

« Afets de 40 2 150 em cada 100.000 passoas, 10 vezes mais mulheres gue homens
» Sintomas vafiam muite g muitos Hrgdos poderm sef acomelidos, pringipalmente a gele, a3 juntas, o8 rine, 05

pulmdes g o sisiema

nervoeo.

« £ uma doenca autoimune {ver a baixo)
= Reguer acompanhamento par reumatologista

» Tratamenio depende

doa sinlomas & de U2 intensidade

« O ratamenta tem grands impacto sobre = sobrevida ¢ a qualidade de vida dos pacigntes
= Lim grande nimera de novas drogas tBm surgido, aecendendo GSPETANGAs para 05 CAs03 mais diflcais.

O que 5 LUPLS?

Lupus Erilematosa Sistémico, ou apenas Lupus, & uma doenga inflamatida gue pode afetar virtualmente qualquer
argan ou tecido do cofpo, mais fregiieniemeants a pols, 85 arliculaghes, 08 fins, pulmaes & g sislema nervosg. O
paciente fipico apresemta inflamacio em articulagies peguenas. manchas nas areas da pele que 530 axposias a0
aol, febre, cansaco, Mas a doenca pode vaniar sua apresentacso, tomando o diagndstico as vezes dificil.

Quais s8a os sintomas de

iipus?

Comop mencionado, as apresentacies podem ser muito yanadas. A doenca pode ser grave, mas oulras vezes & leva
e ier boa resposta 4 teraputica. A seguin, sintomas frequentas nd KIpUS:

Sintomas gerais

« Fadiga
+ Fohre
« Dor muscular

Sintomas na pele

v Hiper-sensicilidads a

luz fvermethiddod inftamacao da pele nas panes gxpostas  luz, como rosta, colo.

Responsavel peka famosa =80 £m “asa de borboleta’, nas macas o rosto e em volta dos othos)
» Ouiros lipos de lesdes culaneas fiopus parnio, livedo reticular, Kipus discoide, outras]

« Perda de cabelo

Sintomas por acumatimeanto articuiar

» Artle (dor, calor, Inchagl nas juntas)y

» Rigidez matinal (sens
com movimentacio}

Sintormas por acomeiimento

« D}orao respitar

« Derrame na pleura

« Falta dear

« Sangramenia pUimor

Sintommas por acometimento

acdo de "ferrugem’ nas juntas peta matthd ou apts inatividade prolongads us mathorsm

de Pufmaao ou pleura

af

de vasos

» Fentmeno dg Raynsud (maos paiidas, roxas ouU vepmelhas, ou & progressan destas cones, Com o frig. E
presents em grande parte das pessoas ROAmaIs)

» Tromboses
s Dor abdominal
» Allafachies visuais

Sintomas par acomelimendo

» Maicria das veres “sil

dos fns ,]/‘atj

encioso”. Exames de rotina apontam o acometimanio.
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« Alieraches no axame de yrina {sangue, restos celulares, proteing)
= inguficiéncia renal

Sinlomas por acametimento nenesd

« Dormencias, formigamentas, digictesia (sensacao ruim aa &t
« “Deprames” {acidentes vascularas cengbraig)

» Fraguez: musoular

» Convulsio

« Quadios peiquiatricos {peicose, depressso)

Sintomas por acemetimente do sangue
+ Linfacitos, plaguetas ou giibulos vermalhos Bakns
Outros sintoras

s Afiaz orais recorremes
« Aborios espoblanens

O que causa LUPUS?

€1 sistema imune & desenhado para proleger-nos de hactéras, virus, cancer e outres patogenos. Nas doancas
autoiinunes o sislema mune identifica partes do nosso CoIPo COMa patdgenas, € 22 atacs. Posterormente outras
calulas do sisiema imune 30 recrutadas e outras estruiuras sao danificagas, como 0% vasos sanguineds. Como
qualquer &rgao do copo & imigado por vasos sgnrguineos, a inflamagao pode DoomeT £m praticaments todos os
fugares. O pue causa este "gnganc” inicial do sislema irune nao & totsimente entendido. Afribui-se a uma
combinacin de tendéncias genéticas com falores ambientzis, como vins, raios ulira-vickeias {sol e 1ampadas de luz
pranca), expogicdo & silica au alergias a medicagies. Estudos recentes apontam que pacientes com Lopus pedem
apresentar uma capacidade deficianta da “limpeza” de célulps vethas € darnificadas, que poderiam causar uma
reacic anormzl do sislema imunz.

Cuem vai desenvalver Lupus?

Lipls pade acaniecer em gualquer idade, mas & mats comum em individuos entre 18 e 5% anos. E 10 vezes mais
comum em rulteres, & também alinge @S certos grupos SINIcos, Come negros € asidticos.

Se ey kenho Lipus, gual 2 chante de meus filhos desenvoiverem a doenga?

Filhos de pacientes lipicos tmde 5 a 25 vezes mais chances de ter a doenga do que a populagéo em geral, mas.
como Lapus & urng doenta rara, asla chance ainda & bastante pequena. Lerea do 10% dos pacienies 1&8m parentss
de 17, 2° pu 2° graus afetados.

Coma LUPLS & diagnosticado?

O dimgnostico & 4z vezes dificil & gamorade. Casas suspeitos devern Ser confirmados par uma séne de exames. o
mois famoso deles é o FAN (fator anli-naclen), gle esla presente 2m Ceea de 20% dos casos de Lupus, mas
fantbem em =té 30% das pessoas nommais. Alguns anticospos s8o basiante especificos para LUpus {anti-Sha, andi-
DA dupla-fita, anti-P ribpasomal) &, S8 présentes am concentraghes significantss, Kpus & praticaments certo. {Cormo
isac nE0 acontace muito reglentemente {10 a 0% dos casos}, 0 reumatotogista tem que fidar com um quebra-
cabeca de sintomas & exames para fgchar o diagndstico. Critérios disgrbsticos internacionats para & classificecin de
lapus servem para estudns clinicos & nAo devem ser usados pars individuos em particular.

Como o LUPUS & tratado’?

O corsa do Lipus também & muito variavel. A maiaria evolul cor periodos de piora metihora, & uma parte pode
enitrar em remissio. [nfelizmente nio rararments o lipus pode Ser agressivo e st fatsl, inclusive apasar do
tratarnente. Quais drogas USSR B S GUe quantidade & uma decisdo gue deve ser lomada por Um reumatolegista
experienle, baseads nos scomelirmentos e gravidade da cada pacients. A maionia das diogas leva a efeitos colaterais
SEios & Seu USD & produto do uma andlise dos prSsivels TIECoS WIrsUs nepeficios. 530 as prncipais: corisona
{prednisona, prednisolona, dexameiascna, meliipredinisolona, hidrocoriisena, outras); mUNoDSSUpIessores
friciofosfatnida, metotrexate, azalioprina, micofenolato de moletil, ciclosperina); anfimalaricos {difosfato de
cloroguing, hidroxiclorogquina): anticeaguianiss {vartarina, hepanna}, entre oUtras. Recentemenie uma sdrie de nowas
medicagbes, as chamadas “pioligicas”, em sido trazidas a0 mercado, levando esperania aqueles com as formas
rmais agressivas da doanga. Sua eficacia, no entanto, ainda esta sendo esludada.

5 pacienies l0picos 18m, em fungho da doenga e do ralamento, nsco maior para doencas cardin-vasculares, come
infarto e derrame, Devesn, portanto, ser sempre assislidos quanto 4 reducio de fatores de fzco come colesterol,

Vi

GG201T 13



udo sobre Lupus | Reunaielogia Ayangada hittp:/fwnww reH T E0I0 L BAVARCATE. LOUR LATELATREs A e

hipertensao, sedentadsmo & tabagismo. Osteoporose tambem & freqliente nestes individuas e sua prevencio faz
parte de uma abordagem completa.

Vacinas como da oiipe, prreumococois, titane, Hasmaphilus influenza e hepatite-B conferem menos resisténcia em
Wapicos do qie en pessas em geral, mas devem ser Lsadas e nao piovocan reativacio da doenga. Vacinas com
wirus yivos atenuados (p.e. sarampa, saxumba, Tubéola, polia, catapora, fehre amarsla) san peiigosas e nag devem
ser usadas rolingirarnante em idividuos em uso da drogas Inunassupressaras.

Alguma dieta, vitamina ol suplemanto alimentar deve ger tomaco por 1Gplcos?

Al o momento nao hd evidénclas cientificas fe que vitaminas ou dietas em especifico modiiguem a eyalugso do
Wpls, Quadros inflamatérins cronicos e importantas podent kvar 2 consumpgin e perda de pess. Nestes casas L
dieta hipercaldrica pode ser il Corticaides podern levar a aumenlo do apalite, chesidade & piora do colesterol. Uma
diota com baikas calonas g feorss de colesteral pode ser intersssants para sstes pacientes. Dois estudos suportam a
idtia de gue Aleos de peixe com Omega-3 {&cidos sicogapemaniicn & docosahexancico} paderiam reduzir a
alividade da doenca e meiharar 2 fungao dos vasos, mas eles sio preliminares e peglients de mais para que
conclustes defipilivas possam Ser tomadas. Mo hi evidéncias cientieas que supartem o use de fitoterapicos g
alguns [p.e. echinacea) poden s&r NGCvDs.

vivendo com LUPUS

LEesmn com O3 avangos raoantes em sell fratamente, o Lipus & uma doenga cranica, polencialmeTte grave, gue
intgrrompe a vida normal do indfvidue abrigando-0 & uma miina de freqiientes exames, visitas ac médico, hospitals,
efeitos colsterais de medicarfes, sinfomias e seqisias da dosngs, estas 85 vezes permanentes. |sso e
particutarmente dificil de aceitar na juvantude, faixa etaria majs acomelida pelo ilpus. A ncerie2a sobte seu CLrso,
fathas no tratamento e 0s horménios da inflamacAo colaboram para ralva, fiusiragaa, deprossdo, perda da asperanga
e da vontade de [utar.

A mefhor maneira de cordrolar o lipus &

« Confiar @ manter uma bos relacaq com ¢ rédica

» Manter uma sdlida relagio com tamifigres & amigos

» Tomar regular & eficientemente a3 medicaches coma prescritas

v Wisitar o m&dico & fazer exames requizrments, mesmo e nia estiver se senindo doente.

s Aprender sobre a doenga, como fechnhecer seus simtomas e o que se poda fazer para evitar a realivagac

« Mo ter uma postura passiva. Se envolver direlamente no processo de cura.

» Lm acompanhamento psicoterapice @ hastanie recomendado e sjuda na aceitagdo dos fimites impostos pela
doenga, berm Goma na reorganizagho 45 vida com Sua pIesenia.

« Kanter-se ativo fisica-emoacional g profiszional metite. Evitar, no entano, excessos de exercivios. O rmefhar &
sliermar aividades de leves a moderadas com periodos de descanso ralaxaments.

s Evilar exposicBo apsolea lampadas frias. Usaar plonueadnres sHlares MesMo em ambientes internos.

« Evitar g uso de eslrogenas e planejar eventuat gravidez junto com o resmatologista. Estudos resentes mostram
que 0 estrogenc pods desencadear ativagio da doenga e aunentar & chance de romboses. Muitas das
medicacies causam ma formagao {e1al & a propria gravidez pode plorar lipus.

Pontos & lembrar

A maioria das pessoas com Wipus pode viver vida nottmal, mas a doenca deve sar cuidadosamaente monitorada e o
fratamento gjusiado como MECeSTAN0 para prevenir complicasfes serias. Confiar no reumatoloqists & 5& envolver fa
busea de cura & fundamental na denigac do curso da doenga.

Para mais informagias:

= Soriedade Brasiteira de Reumatologia, hitp;fhaw.nreumatdcgia.cﬂm.br.f

« Socicdade Paulista de Reumatologis; http:ﬂmww.reumamtogiasp_oum.tm’

« ABRALES — Associagio Brasileira de Pacienles com Lipus, abrates@gmail.com v upusbrasil.com. br

s Arihfitis Foundation; s artiniis ofg

a The Lupirs Foundation of America ; www jupus.org

» Lupus Ressarch instiivte, wvw. LupusResearchinslie. org

» Maiional Instiiute of Arthiitis and wusculoskeleta!l and Skin Diseases [nformation Cleaninghouse;
http:waw.niams.nih_gan:—:-alth_jnfofLupus.fdefault.asp /{ -i-'l

Feforéncias:

s American Collega of Rheumatoiogy, infarmacses aos pacientes, hitp;fﬁwm.rheumatulﬂgy.urgipub'ltcffantshsets
fdisea s&s__and_cundlti-nnsﬂupus.asp‘?aud=pat
« MD consutt, nformagdes aoc pacients
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v Up-To-Date 18.3, Cuture 2008
» Kelley's Textbook of Rheumatslegy, Sith Ed.
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